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Depuis des décennies, la population haïtienne traverse des périodes de crise, et la situation de grave insécurité s’est 
considérablement aggravée ces dernières années sans trouver de solution durable. Cherchant refuge ailleurs, environ 
578 074 personnes sont actuellement déplacées en Haïti, un chiffre record pour 2024 selon les experts de l’ONU. 
Cette situation, causée par l’escalade de la violence des gangs et l’instabilité politique, place Haïti en tête des pays 
avec le plus grand nombre de déplacements internes liés à la violence criminelle. Les individus déplacés vivent dans 
des conditions difficiles et précaires. En particulier, les populations des zones urbaines métropolitaines, notamment 
Port-au-Prince et ses environs, sont contraintes de se déplacer d’un quartier à l’autre pour échapper aux gangs en 
conflit, mettant ainsi leur vie en danger. Ces déplacements forcés entraînent non seulement une instabilité matérielle 
mais aussi un traumatisme psychologique profond, surtout chez les enfants, qui sont les plus vulnérables face à cette 
violence persistante. Les ressources des provinces accueillant ces déplacés sont gravement limitées, exacerbant les 
tensions sociales et économiques locales. 

Ces situations de violences répétées soulèvent la nécessité de mettre sur pied, et de toute urgence, des stratégies 
sûres pour installer la paix en Haïti. Bien que de toute évidence s’adresser et réagir aux conflits, établir la sécurité 
demeurent une nécessité incontournable, ces mesures ne suffisent pas pour établir une paix durable et garantir la 
non-répétition de ces évènements. C’est pourquoi investir dans la prévention demeure une priorité et représente une 
stratégie beaucoup moins coûteuse sur le long terme. 

Répandre des programmes d’éducation à la paix constitue un des aspects essentiels à utiliser dans ce contexte. Face 
à ces défis, la Fondation IDEO et la Fondation Ti Souf ont jugé essentiel de lancer un programme novateur intitulé 
« Semer l’Amour, Récolter la Paix ». Ce programme ambitieux vise à promouvoir une culture de paix à travers des 
interventions éducatives ciblées dans les écoles, les familles, et les quartiers d’Haïti, en s’appuyant sur les valeurs 
d’amour et de solidarité. Le programme ambitionne d’offrir aux jeunes adultes haïtiens, hommes et femmes, ayant subi 
des traumatismes et évoluant dans des quartiers fragilisés, une formation basée sur une approche holistique de la 
paix, prenant en compte les dimensions physique, émotionnelle, spirituelle et matérielle du bien-être individuel. Ce 
modèle de développement intégral permettra à ces agents formés de transmettre les compétences et valeurs 
acquises dans tout le pays, créant ainsi un effet de levier puissant qui propage les principes de paix et de résilience à 
travers un véritable réseau de solidarité et de transformation communautaire.

01 Mise en contexte du projet



02 But du programme
Dans le développement de tout être humain, l’éducation revêt une 
importance fondamentale. Cependant elle ne doit pas se limiter à la 
seule accumulation de connaissances devant conduire à l’obtention 
d’un diplôme classique. Elle doit aussi contribuer au développement 
intégral de l’individu. Dans ce sens une approche holistique pour 
établir la paix est indispensable et doit être préconisée. Obtenir un 
climat de paix est indissociable d’un changement de mentalité, 
d’une éducation à la liberté émotionnelle, spirituelle et matérielle.  

Ce programme vise à créer un réseau de jeunes adultes haïtiens et 
haïtiennes formés en tant qu’Agents pour la Paix, en leur fournissant 
une expertise en intelligence émotionnelle, spirituelle, et financière, 
ainsi qu’en leadership et entrepreneuriat. Ces agents seront équipés 
pour initier et diriger des initiatives de paix dans leurs communautés, 
et utiliseront des capsules vidéo hebdomadaires pour renforcer les 
messages de paix. Ce processus visera à créer un effet 
d’entraînement positif à l’échelle nationale, en amplifiant les 
messages de paix et en catalysant un mouvement de changement 
durable.



03  Objectifs du programme
Ce programme a pour objectifs spécifiques de: 

1. Former 50 jeunes adultes haïtiens en tant qu’Agents pour la 
Paix pour qu’ils deviennent des formateurs d’excellence en 
intelligence émotionnelle, spirituelle et financière, ainsi qu’en 
leadership et entrepreneuriat, afin de garantir qu’ils 
transmettent ces compétences de manière impactante dans 
leurs communautés. 

2. Déployer les 50 Agents pour la Paix formés pour qu’ils 
répliquent le programme de formation dans leurs propres 
communautés, en utilisant les compétences acquises pour 
former d’autres jeunes et promouvoir la culture de paix. 

3. Produire et diffuser chaque semaine des capsules vidéos 
créées par les Agents pour partager les messages de paix et 
les expériences acquises au cours de leur formation. Ces 
vidéos seront diffusées sur diverses plateformes et réseaux 
sociaux afin de maximiser leur portée et renforcer l’impact du 
programme à l’échelle nationale. 



04 Aspect innovant

L’innovation de ce programme réside dans sa capacité à intégrer les 
dimensions physique, émotionnelle, spirituelle et matérielle du bien-être 
individuel. En favorisant un équilibre harmonieux dans ces aspects, les 
participants seront non seulement enrichis personnellement, mais également 
préparés à devenir des agents de changement dans leurs communautés. Ce 
modèle de développement global permet aux agents de diffuser ces 
compétences et valeurs à travers le pays. 



05 Public cible
Ce programme est particulièrement destiné sur un très court terme à 
travailler directement et en présentiel (exceptionnellement par zoom) avec 
des jeunes de divers milieux fragilisés qui sont actuellement pour la plupart 
épuisés émotionnellement, privés de logement, de travail, d'éducation, de 
justice et découragés face à leur avenir caractérisé par un manque 
d’opportunité total. Le risque de graves dépressions, d’idées ou de 
tentatives de suicide, la tentation de quitter le pays ou d’intégrer les gangs 
demeure très élevé pour cette catégorie de cette population vulnérable. 
Cinquante (50) jeunes engagés évoluant dans des quartiers fragilisés ou 
proches de ces zones ont déjà commencé à bénéficier de cette formation 
pour qu’ils deviennent des « Agents pour la Paix ». 

Tout en mettant sur pied des programmes d’accompagnement 
psychologique pour ces jeunes dans le but de les aider à guérir de leurs 
traumatismes, il est indispensable aussi de leur faire bénéficier d’un 
programme de prévention qui permettra de rétablir une paix véritable et 
durable en Haïti. 

Cependant cette démarche touchera aussi indirectement dans un moyen 
et long terme les membres de la famille, les amis, les collègues et 
l’entourage immédiat de ces agents pour la Paix.  



06 Résultats à  atteindre

Phase 1: Formation des Agents pour la Paix  
Cinquante citoyens responsables, prenant leur vie en main, seront tout d’abord capables 
d’appliquer dans leur vie personnelle les habiletés et concepts appris. De plus, accompagnés par 
des formateurs compétents de la Fondation IDEO tels que Roseline et Mélodie Benjamin, 
Psychologues et Agents pour la Paix, Frédérique Clermont, femme entrepreneur et Dr Thierry 
Laplanche, médecin gynécologue mais aussi dans ce contexte, entrepreneur chevronné, ils 
seront capables de transmettre les informations reçues et d’animer à leur tour le programme 
“Semer l’Amour, Récolter la Paix”, permettant ainsi de répandre cette Culture de l’Amour et de la 
Paix dans leurs communautés respectives ou d’autres quartiers pouvant bénéficier de cette 
démarche. 

Phase 2: Création d’un système  
Une structure, un système sera mis sur pied et permettra dans un avenir proche de répandre 
cette démarche à travers les 10 départements du pays et dans la diaspora. 

Phase 3: Déploiement 
Les nouveaux Agents pour la Paix seront prêts à propager cette éducation à la Paix dans les 
communautés haïtiennes.  

L’impact de ce programme est inimaginable. Les participants auront développé un nouvel état 
d’esprit et adopté de nouveaux comportements qui influenceront leur entourage immédiat et 
éloigné. De plus, plusieurs d’entre eux étant très actifs sur les réseaux sociaux, ils contribueront 
par leurs interventions à élever le niveau d’énergie positive à travers un nombre illimité de 
personnes.



07 Calendrier
Ce programme, pour commencer, s’étalera sur deux années. Les participants 
bénéficieront d’un enseignement et d’un encadrement approprié. 

Étape 1 Première semaine de formation (1er au 5 juillet 2024) 
Séance de lancement et d’introduction 
Autonomie émotionnelle et spirituelle : Intelligence émotionnelle 
Étape 2 : Deuxième semaine de formation (2 au 6 septembre 2024) 
Autonomie émotionnelle et spirituelle (suite): résilience et élaboration de son 
projet de vie. 
Étape 3 : Troisième semaine de formation (4 au 8 novembre 2024) 
Autonomie émotionnelle et spirituelle (suite) : Citoyenneté 
Étape 4 : Quatrième semaine de formation (2 au 6 décembre) 
Éducation financière (principes de finances personnelles) 
Étape 5 : Cinquième semaine de formation (3 au 7 février 2025) 
Gérer et Superviser son entreprise 
Étape 6 : Suivi, évaluation et consolidation (dates à préciser:30 heures 
à raison de 10 séances de suivi) 



08 Sujets pour les vidéos hébdomadaires

Révolution mentale 
Fierté de l’identité Haïtienne  
Culture haïtienne  
Gestion des émotions  
Responsabilité à la maison 
Responsabilité au travail 
Respect de l’heure/ discipline  
C’est quoi la citoyenneté  
Être un citoyen dans la rue 
Être un citoyen au travail 
Être un citoyen avec les autres 
Prendre soin de la nature 
Importance du nettoyage  
Recyclage 
Énergies 
Succès 

Conventions 
S’aimer 
Aimer les autres 
Stress 
Dépression  
Trauma 
Punition corporelle 
Violence 
Les lois 
Pouvoir et abus 
Pouvoir et respect 
L’argent 
Création de richesse  
Roue de la vie  
Personne équilibrée  
Élever un enfant avec le sens de 
citoyenneté



09 Prévision Budgétaire 2024-2026
Ce programme s’étalera sur une période de deux ans et le 
montant couvrira les frais pour la création et la production 
du contenu, la formation des agents pour la Paix, les 
séances de déploiements des animateurs sur le terrain, les 
fournitures et matériels, le marketing, la sensibilisation et 
l’administration. 

Total:  400.000 USD



Faites un don à la fondation Ti SOUF pour nous 
aider à semer l’amour et récolter la paix dans 
chaque famille, chaque communauté d’Haïti 

Zelle: tisouf@tisouf.org 

UNIBANK 
FONDASYON TI SOUF 
Compte HTG: 103-1021-1794655 
Compte USD: 103-1022-1794663 

MONCASH: 50937147683 
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